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Circolare Studenti n. 140
Classi Terze

Oggetto: Progetto Come ascoltare ’altro da me? - Valorizzare le differenze e promuovere I’elaborazione delle
emozioni per contrastare la violenza

Si comunica quanto ricevuto dalla Prof.ssa Foti, Referente di Istituto per la prevenzione e il contrasto del bullismo
e cyberbullismo.

Il giorno 22 gennaio 2026 tutte le Classi Terze parteciperanno a un incontro di riflessione sul riconoscimento
delle differenze e la rimozione degli ostacoli psicologici che ne impediscono la valorizzazione e la promozione in ambito
relazionale. Si tratta di un’ottima opportunita per lavorare sulle proprie emozioni, sull’elaborazione di queste e sul
contrasto alla violenza in tutte le sue forme, anche le meno evidenti ma ugualmente perniciose.

L’incontro sara tenuto in Aula Magna dalla psicologa Dott.ssa Valeria Ferrero con gli allievi delle Classi Terze,
che saranno cosi suddivise e accompagnate dagli insegnanti in orario, che presteranno la dovuta consueta vigilanza:

- dalle ore 8.50 alle ore 10.30: Classi 3A —3B -3C -3D - 3E - 3F

- dalle ore 10.40 alle ore 12.20: Classi 3G — 3H- 3L-3P - 3Q
L’iniziativa rientra nelle attivita ministeriali di attenzione alla Giornata del rispetto, ai sensi della L. n. 70/2024 ¢
del relativo Codice interno di Istituto.
Le Classi 3" faranno pervenire entro venerdi 16 gennaio 2026, in modo anonimo, alla prof.ssa F. Foti la risposta alla
domanda “quando non mi sento rispettato/a?”.

Seguira un secondo incontro di restituzione, da definire, con alcune Classi Terze gia coinvolte nell’incontro.

Si prega di segnalare I’attivita sul registro elettronico.

Caluso, 15/01/2026

Il Dirigente Scolastico Katia
MILANO
(firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, c. 2, del D. Lgs. n. 39/1993)
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