
Parti per un’esperienza
indimenticabile, nel tuo Paese
dei sogni, con supporto 24/7

Trimestre, Semestre o
Anno Scolastico

ESPERIENZE
CULTURALI 
NEL MONDO

Scambio scolastico all’estero 2026/2027



Il cuore del programma è lo scambio
culturale, che ruota intorno a tre elementi:

vivere nel Paese dei tuoi sogni, del quale
conoscere le tradizioni, gli usi e i costumi;
condividere la tua quotidianità insieme
ad una famiglia desiderosa di ospitarti,
che ti accoglierà come un figlio e non
come un ospite;
frequentare una scuola locale, pubblica o
privata, che ti darà modo di conoscere i
nuovi amici, imparare un nuovo metodo
di studio e confrontarti con una realtà
scolastica diversa dalla tua.

Partecipare ad uno scambio culturale
significa, allo stesso tempo, dare e ricevere:
riceverai tanto dal Paese che ti ospita e,
contemporaneamente, potrai condividere la
tua cultura con la tua famiglia, la tua scuola
e la comunità nella quale ti inserirai. 

Sarai infatti ambasciatore del tuo Paese,
consapevole che essere un Exchange
Student è un vero privilegio.

IL PROGRAMMA
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Un Exchange Student è
uno studente con una
marcia in più, che sceglie
di vivere in una nuova
realtà, con entusiasmo e
apertura. È colui che
tornerà a casa con un
bagaglio di esperienze che
porterà con sé per tutta la
vita e che sarà un vero
cittadino del mondo.

Nella lista dei momenti più belli
sicuramente metto tutte le vittorie con la
mia squadra, le vacanze con la mia
famiglia e i pomeriggi passati con le
amiche, ma anche camminare per la
mia città e scoprire posti nuovi.

Emma 
Exchange Student in North Carolina (USA)
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LA FAMIGLIA

Le famiglie ospitanti vengono selezionate dai partners esteri di Mondo Insieme, secondo i criteri
stabiliti dal programma e dai governi locali. La selezione mira a comprendere e valutare motivazioni
e disponibilità delle famiglie ospitanti. Le famiglie candidate incontrano, nella propria casa, i
rappresentanti locali dei nostri partners, forniscono valide referenze e partecipano a riunioni di
orientamento prima di accogliere gli studenti internazionali.

La maggior parte delle famiglie ospita a titolo del tutto gratuito, ad eccezione dei programmi
Choice Plus e Scuola Privata, e di alcune destinazioni specifiche (Gran Bretagna, Irlanda, Sudafrica,
Norvegia e Svezia) dove è previsto un rimborso spese. 

La tua famiglia ospitante accoglie lo studente come un figlio, e si aspetta un comportamento
premuroso, collaborativo, flessibile e maturo.

Mia mamma quando aveva la mia età ha
fatto l’Anno all’Estero in Tennessee e ha
conosciuto molte persone, ma ha legato in
particolare con una ragazza con cui ha
condiviso momenti indimenticabili. Negli
anni si sono tenute in contatto e si sono
viste più volte ed ora quella ragazza è la
mia mamma ospitante!

Rachele 
Exchange Student in Arkansas (USA)



LA SCUOLA
Indipendentemente dalla tua destinazione, la
scuola rappresenterà un elemento fondamentale
della tua esperienza, un luogo di incontro e di
scambio molto importante, che ti permetterà di
integrarti nel Paese ospitante e vivere come un
adolescente locale.

La scuola sarà sicuramente diversa rispetto a
quella italiana, il tuo obiettivo sarà quello di
trovare nuovi spunti per crescere, imparare e
maturare, lasciandoti coinvolgere dalle varie
attività proposte. Sono molti i sistemi scolastici
che, oltre a garantire un’ottima preparazione
accademica, danno grande importanza alle
materie artistiche, agli sport e alle attività
promosse dai più svariati club. Ogni sistema ha i
propri ritmi, discipline e caratteristiche specifiche
per quanto riguarda le relazioni interpersonali, ad
esempio tra professori e alunni. 

In Italia il Ministero della Pubblica Istruzione
sostiene e riconosce il periodo di studio svolto
all’estero in base a specifiche disposizioni di legge
(aggiornate con la nota Prot. 843 del 10 Aprile 2013
del MIUR). Al termine della tua esperienza, quindi,
potrai continuare gli studi regolarmente,
sostenendo eventuali prove integrative, in base
alla decisione del tuo consiglio di classe. Per
questo motivo è molto importante concordare
preventivamente, con il Preside e i tuoi professori,
le modalità relative al tuo rientro nella scuola
italiana.
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Da sempre la destinazione preferita dai nostri
studenti! Gli Stati Uniti ritrovano la loro cultura
sia nelle grandi città, sia e soprattutto nei
piccoli paesi.

Mondo Insieme, in collaborazione con il noto
partner americano ASSE International, ti
offre la possibilità di essere ospitato da una
famiglia americana che ha deciso di
condividere con te le proprie abitudini e la
propria casa, indipendentemente dalla sua
ubicazione (Programma Tradizionale Best
Buy e All Inclusive*), che potrà essere in una
grande città o in una piccola comunità di
provincia.

Non solo, se desideri personalizzare la tua
esperienza puoi scegliere la zona che preferisci
- tra East, West, South e Midwest -, il Distretto
Scolastico (Programma Choice Plus) o
addirittura la scuola desiderata (Programma
Scuola Privata)!

Partenza agosto/settembre: Semestre o
Anno Scolastico
Partenza gennaio: Semestre Scolastico

LE DESTINAZIONI
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STATI UNITI

Nel suo essere bilingue, il Canada trasmette
una duplice identità alla sua gente, oltre a stili
di vita che assumono caratteristiche diverse
tra i paesaggi rurali del nord e le città moderne
e dinamiche delle sue dieci province.

Programma Tradizionale Best Buy e All
Inclusive*: 
Possibilità di scelta, all’iscrizione, tra Canada
Anglofono e Canada Francofono.
Per il Canada Francofono è incluso nel prezzo
un Welcome Camp a Montréal!

Programma Choice Plus:
Permette di scegliere tra tanti distretti
scolastici in British Columbia, Ontario,
Manitoba, Saskatchewan.

Partenza agosto/settembre: Trimestre,
Semestre o Anno Scolastico
Partenza gennaio: Semestre Scolastico

CANADA

Arricchisci la tua esperienza e scegli la
New York City Experience: Il modo
migliore per iniziare la tua avventura. 

Vivi 4 giorni a New York City
alla scoperta di questa
magica città, con Exchange
Students provenienti da
tutto il mondo.

*Il pacchetto All Inclusive include:
Corso di lingua online prima della partenza
Assicurazione annullamento viaggio
Orientation Camp all’inizio del programma



Partire con Mondo Insieme significa realizzare
il sogno di vivere in Australia o Nuova
Zelanda da local, farlo proprio come gli
adolescenti del posto.

Non c'è luogo migliore in cui vivere
un'esperienza così straordinaria, di vero  
multiculturalismo e diversità. Con una
popolazione giovane, aperta alle novità, e un
territorio in equilibrio tra spazio urbano e
naturalistico, l'Oceania è la meta perfetta per
un'esperienza da Exchange Student in cui
dividere il tuo tempo tra formazione e
divertimento.

Programma Tradizionale Best Buy e All
Inclusive*: Sistemazione in famiglia ospitante
volontaria e iscrizione in scuola pubblica

Programma Choice Plus: 

Australia (scelta dello stato): New South
Wales, Queensland, South Australia,
Tasmania
Nuova Zelanda (scelta della città):
Auckland, Christchurch, Wellington

2 Way Exchange Italia - Australia:
Diventa un Exchange Student in Australia da
inizio luglio a inizio ottobre. Ricambia
l'ospitalità in Italia da novembre a gennaio

Partenza luglio: soggiorni brevi da 8 a 12
settimane
Partenza luglio: Trimestre, Semestre o
Anno Scolastico
Partenza gennaio: Semestre o Anno
Scolastico

EXCHANGE
isn't a year in
your life, it's a
LIFE in a year. 
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Dopo soli 3 mesi dal mio arrivo posso
dirvi con assoluta certezza che
l’Australia si è rivelata una sorpresa,
come quando ricevi un regalo
inaspettato e rimani letteralmente
stupefatto; questo Paese, così lontano,
mi ha lasciata senza parole.

Isabella 
Exchange Student in Australia

OCEANIA



Sono partito per la Svezia e ho
scoperto che è un Paese che offre
tantissimo. Sono stati 10 mesi
indimenticabili e sono molto
grato alla mia famiglia ospitante
per avermi ospitato.

Dai campi di lavanda del Sud della Francia, ai
fiordi frastagliati delle coste scandinave, l'Europa
è uno scrigno di meraviglie paesaggistiche e
culturali; il luogo perfetto dove trascorrere un
periodo di studio all'estero rimanendo a poche
ore di volo da casa. 

Programma Tradizionale BEST BUY

Sistemazione in famiglia ospitante
Iscrizione in scuola pubblica 

                 Romania

Gran Bretagna

Spagna

Finlandia

Norvegia

Portogallo

Svezia

Turchia

EUROPA CHOICE PLUS
IRLANDA: Possibilità di scegliere una città o una scuola

SPAGNA: Possibilità di scegliere un’area o una città tra
Alicante, Cadice, Siviglia, Valencia

GRAN BRETAGNA: Possibilità di scegliere la scuola o uno
stato tra Inghilterra e Scozia

FRANCIA: Possibilità di scegliere tra nord-est, sud-est, nord-
ovest e sud-ovest.

GERMANIA: Possibilità di scegliere un’area o una città
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Davide
Exchange Student in Svezia

EUROPA

Partenza agosto/settembre: Trimestre,
Quadrimestre, Semestre o Anno Scolastico

Partenza gennaio: Semestre Scolastico

Danimarca

 Francia

 Irlanda

 Olanda

 Repubblica Ceca

 Slovacchia

 Estonia

 Germania

 Malta

Programma Tradizionale ALL INCLUSIVE: 
Gran Bretagna, Irlanda, Svezia e Norvegia.
La quota comprende l’Orientation Camp,
l’assicurazione annullamento e il corso d’inglese
online prima della partenza.



Con Mondo Insieme parti per il Sud-Est asiatico
e il Sol Levante per incontrare lo stile di vita e la
cultura popolare di luoghi che fino ad oggi hai
solo potuto osservare da dietro uno schermo.
Dalle antiche cerimonie del tè in Giappone, ai
suoni K-Pop della Corea del Sud, fino ai templi
perduti tra le mangrovie della Thailandia.
 
Immergiti completamente nella cultura
asiatica, assapora la cucina e impara alcune
delle lingue più affascinanti che ci siano. 

Ovunque tu voglia andare tra Cina, Giappone,
Thailandia, Corea del Sud, Mongolia e l'isola
di Taiwan, i nostri programmi di scambio
culturale ti offrono la possibilità di trascorre da
un trimestre a un intero anno all'estero.
 

Partenza agosto/settembre: Trimestre,
Semestre o Anno Scolastico
Partenza febbraio/marzo: Semestre
Scolastico

ASIA
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CENTRO E SUD AMERICA
Messico, Brasile e Argentina sono i paesi più
richiesti dagli studenti che desiderano ritrovare
oltreoceano gli aspetti genuini della cultura
italiana: il calore delle persone, l'importanza
della famiglia, la sacralità dei pasti e l'amore per
le tradizioni. 

I Paesi dell'America Centrale e del Sud America
offrono tradizioni popolari uniche, siti
patrimonio dell'UNESCO, paesaggi mozzafiato,
lingue melodiose, cibi speziati e succulenti,
musiche e balli emozionati, meraviglie naturali
tra le più affascinanti del Mondo.

Partenza luglio: soggiorni brevi da 8 a 12
settimane
Partenza luglio: Semestre o Anno
Scolastico
Partenza gennaio: Semestre Scolastico

Non dimenticherò mai quella volta in cui ho
indossato il vestito tradizionale coreano e mi
hanno fermato per chiedermi una foto dicendo
che ero bellissima. Non dimenticherò neanche il
fine settimana al tempio buddhista, con la mia
migliore amica coreana, che mi ha portato ad
una nuova consapevolezza di me e della mia
vita. E neppure molte altre vicende e avventure
vissute durante questi lunghi ma corti 10 mesi.

Francesca
Exchange Student in Sud Corea 



Borse di studio fino a €2.500

Programmi conformi alle borse di studio ITACA promosse dall’INPS

Exchange Student Early Bird: sconti e vantaggi speciali in diverse destinazioni per
iscrizioni entro il 30/09. 

Ospitalità: €500 a chi ha ospitato o ospiterà uno studente internazionale del nostro
Programma Incoming, cumulabile con altre promozioni

Fedeltà: €500 a chi ha un familiare che è già partito con Mondo Insieme, 200€ cumulabile
con altre promozioni

Direct Placement: €500 in Paesi extraeuropei, € 300 per Paesi europei

SCONTI e PROMOZIONI:
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SUDAFRICA
Se desideri partire per il Sudafrica sappi che le sue
stagioni sono invertite - ci troviamo sotto
l'equatore - pertanto l'anno scolastico inizia a
febbraio e termina a dicembre. Come Exchange
Student di Mondo Insieme vivrai con una famiglia
locale, selezionata con cura dal nostro partner
sudafricano, e frequenterai una scuola superiore
situata nel loro distretto scolastico.

Farai un viaggio nel viaggio! Sentirai parlare
inglese, afrikaans, zulu e varie altre lingue ufficiali,
che in Sudafrica sono ben 11.

Sistemazione in famiglia ospitante  nell'area di
Cape Town.

Partenza luglio: soggiorni brevi da 8 a 12
settimane
Partenza luglio: Semestre o Anno Scolastico
Partenza gennaio: Semestre o Anno Scolastico

.

Consulta il listino prezzi sul nostro sito per tariffe e condizioni.
Le agevolazioni non sono cumulabili, se si ha diritto a più sconti o promozioni verrà applicato quello di maggior valore.



Work and Travel, Internship e Training

Ideale per chi preferisce conoscere il mondo
direttamente da casa propria.

Esperienze lavorative e culturali negli Stati Uniti per
studenti universitari o giovani lavoratori.

ALTRI PROGRAMMI DI MONDO
INSIEME

Ospitare uno studente internazionale

Scegli tra diverse destinazioni e innumerevoli
alternative per studiare la lingua che desideri nel modo
più adatto alle tue esigenze.

Au Pair Stati Uniti
Trascorri un anno alla pari con una famiglia americana
post diploma.

Università Americane - Campus USA
Università negli Stati Uniti con borse di studio garantite
che coprono fino al 70% dei costi annuali di vitto,
alloggio e studi.

Soggiorni linguistici

Summer in Southern California
Vivi per 3 settimane con una famiglia ospitante per una
full immersion estiva negli Stati Uniti e partecipa alle
attività con un gruppo internazionale.
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PER MAGGIORI INFORMAZIONI
Mondo Insieme
Via Castiglione, 35 - 40124 Bologna 
Tel: 051 6569257 
Email: info@mondoinsieme.it
Web: www.mondoinsieme.it 

@mondoinsiemeitalia @mondoinsieme_italia

COMPILA LA
CEDOLA DI PRE-

ISCRIZIONE

PRONTI A PARTIRE? PERCHÉ SCEGLIERE
MONDO INSIEME

Oltre 30 anni di esperienza nel settore degli scambi
culturali con la collaborazione di rinomati partners
internazionali

40 DESTINAZIONI

Programmi dai 2 ai 10 mesi

Assistenza personale ai ragazzi: sede centrale a
Bologna e rappresentanti locali in tutta Italia

PREZZI «TUTTO INCLUSO»

BORSE DI STUDIO Mondo Insieme e speciali
promozioni

Fornitori Itaca INPS

https://www.instagram.com/euraupair/

